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کاردرمانیرشته معرفی 
رشتت کاردرمرنتتدا ارتتدااریتته اا  ارتتکاالاسا  ااا    تت اا

Occupational Therapy ابایاف کاشد ااشدر ابکارک 
اس ااالارش کاهدیالرانجمهعکاع هما هاابخش ااستارکامرای

.قااران ای امرش کا جاب 
کابدلردب اردرمرندا ابکاعنهانارک االارش کاهدیا هاابخش اب

.ا هاادر اهدیاج م ،اذهن اسارساا اافاامارمت انت ارنتدااا
سارداسدراااا دناهدانمکناباااثااعهانلا ا  ک ،اغ اا ا  ک 

مچدراعهنلانح ط ااظ ااجنگ،احهامثاطب ع اردا صدمفدت
رااخ لالاتاج م ،ارساا اساذهن اشتهاداذت ااردرمرنتدا اامااا

 اهدابااصدماحلانشکلاتانابهطابکاارناادرسدر اهداسااد هاا
طابتااامراساقعان خصصدنارش کاردرمرنتدا ابتدا  ت ااا.ان اآرد

هرتاع هن اچهناف زرهذه ی،ارسااشندخ  اساآاد هن ابتکاصتاا
داب هاانتدااع م ابکابارس ا مدماجهاابالادی اب مدرا اماخ کا 

.ب دبندملارلاسارا انعدذجکاآناهداراا
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سست اراامراابکاصهرتار  ار اردرمرندا ااباایا خصصاردف نامرارش کاخهمان ابدر تتامرا
ناحهل ابکاار.اح طکاهدیانخ  فالرااب  راادا داب هاادامراردراخهمابکاصهرتاع م ا  شاباسم

:شکلالراان ابدشند
دختاهمداطهرارکاالاادماارنامرسسان هجکان اشهرماآاتد هن ابتکاشتنااا: حوزه آناتومی بدن•

ااتدناامراساقعامرندا اهدابداخه.اسدخ درابدناسامس  د اهدر ارکامرابدناسجهماماراد،ان ا امالم
   اساساحدهدیاآاد هن امرانهرمامس  داهدیاعصب ،ایامشاخهن،ایهارش،اس   ماهدیااسک

مرساهتدیااآاد هن ارک االانهما ارن.اعضلاا ابدنااا دنااطلاعدتاسس ع ار بان ارنند
آردارنارش کابکاح دبان ا

حارتتاارک االامرسساسن  ناسا خصص ارش کاردمرنتدا ،امرسا: حوزه حرکت شناسی•
حارتدتابتدناااارنامرساباایاآشندر اردمرندا اهدابداسدخ دراب هنکدا ک اس.اشندس ان ابدشد

ستتاااا دناطااح اشد ااستاچااارکا عدامیاالاب مدرانانااجعکارنند ابکامرندا اهد،انمکتنااا

.بکاضدرعدتاحار  انب لاابدشند
ب متدریاهتدیارسااشزشتک ،انوتزاساااا: حوزه روانپزشکی و مغز و اعصاب و ارتوپدد  •

اعصدباساار ه دیاالاحتهل اهتدیارتدریاردرمرنتدا اانامراارتاانانت ابدشتدارتکامران طتعاااااااااا

.ردرشندس امرسسا خصص الردمیاباایاارنانبدحثامرااظاایاف کان اشهاد
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حوزه های مطالعاتی کاردرمانی
دا ح  تلاساار اردرمرندا اابدرداقدمرابدشتا: حوزه ها  مربوط به آنالیز فعالیت وزندگی•

دارااباایارمت ااآادذ زامرس  االالادی اشخصارما هاناماش کابدشدا داب هاادابه ارناباادنکاه

.بکااساطااح ارند
احته اامرا مدمارش کاهدر ارکاسااساردرشدنابدااا دنااستت،اآیتده االاا: حوزه روانشناسی•

 اباایامرساهدیارسااشندس اسارسااشزشک.اباخهرمابدانااجعدناالااهم تابدلار اباخهرمارااست
آیده اردرمرندا اهداالاس اارساا اسانااحلارشدارساا انااجعدناستهمانهمت اراامرسساارتناااا

.رش کابکاخهمااخ صدصان امهند
تابتکاایده اباایارم ابکابعض االانااجعتدنابتاایابدلیشتااا: حوزه توانبخشی حرفه ا •

رندا اارتداامراارنان دناب مدرابدارم ام.الادی ،انح طاشو  اآناهدانهرمابارس اقااران ای ام

.هدنمکنااستابکاردراقب  اخهمابدلایامماسارداباایاهم شکانح طاردراخهماراا و  اام

ارتناحتهل اهتداااا: دیگر حوزه ها  تخصصی•
داشدنلاجدنعکاشندس ،انشدسر ،ابدلیامرندا ،ارش

نان اشهمارکاردرمرندا اهدابدرتدامراارتاا...ابدلیاس
.لن نکاهداهمااطلاعدتاردف اماش کابدشند

4



“
حیطه های فعالیتی کاردرمانی

ج م اخ لالاتا•
اخ لالاتاذهن ارهمردن•
اخ لالاتارساا •
یاج م ارهمردناشدنلااذ ههداخ لالاتا•

  ت ااحار  اادمرست،ا دخ ااحار ت ،امررفا
.ن اشهم...اندمرلامیاران،ایامنارج اس

لااخ لالاتااهرسذه رت ابزری تدلاناشتدنااا•
ابکاسک کانوزی،اامااساسا درر ن تهن،اضتاا

نوتتزی،ااختت لالاتانابتتهطابتتکانخ تتک،ااا
د اضدرعدتااخدع ،اب متدریاهتدیا  شتاساااا

...س   مااعصدبانارزیاس
اختت لالاتاار ه تتدیارتتکاستتهخ   اهتتداسا•

سایافتاهدیا هست  ،اضتدرعدتا داتدسا ااا
...اسابدفتاهمبند،اب مدریاهدیارسند   م 

.راامراباان ای ام

شاهم هنا هجکاسا مارز،اب اخ لالا  ا•
فعتتدذ ،انشتتکلاتاشتتندخ  ،ااختت لالات

.ندن بدش...اردمی ای،انشکلاتاحدفظکاس
اختت لالاتارهمرتتدناندانتتدانشتتکلاتااا•

،ارف تتدری،ااستتک زسفاا امسرانارتتهمر ا
...هزردناساب اقااری،افهب داس

بزری تدلاناندانتدااخت لالاتااااخ لالاتا•
ءاخ  تت ،ااختت لالاتااستتک زسفاا ،استتها

...نصافانهام،اسدذمندیاس

همداطهرارکامرابحثانعاف ارش کاردرمرندا اهماب دناشد،احتهل اهتدیارتدریاسا خصصت اااا
ات ااردرمرندا اانامرااخ لالاتاج م ،ااخ لالاتاذهن ابکاسرژ امرارهمردناسااخت لالاتارساا

:رکابکا هض حاهاارداماالاارنانهارمان ا امالرم.ان ابدشد
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همداطهرارکامرابحثانعاف ارش کاردرمرندا اهماب دناشد،احتهل اهتدیارتدریاسا خصصت اااا
ات ااردرمرندا اانامرااخ لالاتاج م ،ااخ لالاتاذهن ابکاسرژ امرارهمردناسااخت لالاتارساا

:رکابکا هض حاهاارداماالاارنانهارمان ا امالرم.ان ابدشد
الاآاجدارکانح طاهدیاردریاساحافتکاایاسافاصتتاهتدیاااا

هجتکابتکاااشو  ارش کاردرمرندا اب  درای  ام ااستاسابتدا ا
.اشتهما  شافتا کنهذه یاهاارسلابااارناسسعتاافزام ان 

هباساذ اان ا هانایفتارکارش کاردرمرندا االابدلاراردراختا
علاس ابااارتن،اماشت ناحتهل ااا.ارسابکارشدیاباخهرمارااست

عتثاشتد اااهدیافعدذ   اب  دران نهعامرارش کاردرمرندا ابد
دا اانابکارکاب  اانندسب اباایار بامرآندا هسطاردرمرن
شت کدراسااسجهماآرداسان ندسبابدافضدیا  شافتاشتو  اسا ا

کابکا لاشاردرمرندا اان،اانکدناافزارشامرآندامراارنارش 
 کاب شت ااافتاامیارتکامراارتنارشتااااا.اراح  انه داشد ااست

نشوهلابکاردراه ت نداالامرآنتدان هستطابتکابتدلار اهتماااااا
.باخهرماراد

بازار کار و درآمد رشته کاردرمانی
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بازار کار و درآمد رشته کاردرمانی
:ارنارش کامرانح طاهدیاردریاساسدلندناهدیالرااردربامامارم

ب مدرس دناهد•
ناارزا هاابخش اسدلندنابهزر   •
ر  ن اهدیاخصهص •
سدلندناآنهلشاسا اسرشااس ثندر •
ناارزامرندا اخصهص اسامسذ  •
در اسا درکاا هداریارداآنهلش ااد هاادناذهنت ارهمرتدنااست ثنااا•

سدذمندان
ناارزا ح   د  اسانهس دتا ژسهش •
ااجمناهدیاناممااهدماسانهس دتاخ ارک•
سامر اانح طاهدیاردریاندانداناارزا اکااع  دم،الاداناهتداسا•

...
رنتدناااضدفکاباانهارمایف کاشد اسدلندنااظدما زشک اسانعدساتتاما

دب کابکاهمکاردرمرندا اهدیامارایاشاارطاذ  داسابدا نجاستدلاستاا
لاردریانع باامراشهاهدیابزرگاسامراشهاهدیارهچ ابداسکاستدا

هم نتت نا .ستتدب کارتتدریااجتتدل افعدذ تتتاصتتدمرانتت ارنتتداااا
هاانتدااردرمرندا اهدر ارکامارایاندرکافهقاذ  داساه  ندان ا 

  تداس،اابدار بامساساا ماسدلاسدب کاردراسایاف ناندرکافتهقاذا
مراشهاهدیابزرگامف ااردرمرندا امارتاارننتداسابتاایاشتهاهدیاااا

. دلان ابدشدرهچ اا زابکاسدب کاردریارم ایاباایاارنافعدذ تاا
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نکاردرمانگراویژگی های شخصیتی 
 االاباایا حص لاساردرامراهاارش کاایاشندختاخهماساسرژی اهتدیاشخصت   اسا خصصتااا

راساقعام.ااهم تابدلار اباخهرمارااستارکاباایارش کاردرمرندا اهماهم ناانااصدقان ارند
صصت ااردرمرندا اانابدردامارایامسامس کاسرژی اهدیاعمهن اشخص   اساسرژی اهتدیا خا

.بدشندارکامراامانکابکا هض حااناهدان ا امالرم
سرژی اهدیا خصص عمهن سرژی اهدیا

اانسرژی اهدیاعمهن اشخص   اردرمرندا 
اخلاقانداری•
صبااساحهص کالردم•
 هاادر اساسلانتاج م •
ههشابدلا•
ااعطدفا  رایاساخلاق ت•
قدرتاب دنانندسب•
اا  دم  راابهمن•
 هاادر اردمی ایاساردمامامن•

اان اشخص   اردرمرندا  خصصسرژی اهدیا
 هاادر ا جزرکاسا ح  ل•
مرکانااجع•
ماش نامااشاباسل•
مرندناب مدرانابااطبقاشهاهداع م •
ماش نارسرکامانااجعانحهرامراهن دماردر•
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9

وظایف کاردرمانگران
ناساآنهلشامامنابکاخداهام اسااطااف دناب مدرامرالن نکااحته انااقبتتاالاب متدراااا•

ارجدماار بدطابداآناهد

آنهلشاصح حااحه ااس فدم االاسسدرلارم احار  ابکاب مدران•

 متدرانامراااس فدم اسابکاردرای ایاااماافزارهتدیارتدنش ه ایابتاایا  شتافتاباااا•
حدفظکحهل اهدیاندانداحلان دئل،اهمدهن  فا صم مای ایاسا

آنهلشابکاب متدرانامرالن نتکاهتدیاچتهنارسشاصتح حاااااا•
 االا هش دناذبدس،اردمامامناآششزی،اآنهلشااحه ااست فدما

ردنش ه اسااحه اغ ااخهرمن

آنهلشامامناش ه ااس فدم االاسسدرلاحملاساا لاعمهن •
بکاب مدران...اساش ه اخارداس

ارلرتتدب ارتتامنان تتزانا  شتتافتاب متتدرانامراطتتهلامسر ا•
مرندا 

بارس انح طاخداکاساردراب متدراسان ندستباستدلیااا•
آناهدان ندسبابداا دلاب مدر

آنهلشاحاردتاسا مارناهدیانخ  ف•

 دسرناباادنکاجدنعکامرندا اباایاب مدران•

نعدذجکااخ لالاتاج مدا اسارساا اب مدران•
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نکتدناارش کاردرمرندا ابکاعنهانارک االارش کاهدیایاس ا هاابخشت امراارتاانامارایاااا
سط بتدنااامانکا حص لامران دطعاردرشندس ،اردرشندس اارشداسامر ایانت ابدشتداسامااا
هماامانتکاان ندسبابداعلاقکاخهمان ا هااندا دان دطعابدلاامراارنارش کابکا حصت لاتاختاا

.مهند
کاهدیایاس اهم ن نافدرغااذ حص لاناارنارش کان ا هااندامران طعاارشدامرامر اارش 

تامرندا ،ااداها هاابخش ااظ ااآندرالر   ،اندرارتا هاابخش ،اندرارتاخدندتابهداش
 ،ا کنهذه یا زشک ،افنتدسریااطلاعتدتاساستلانت،اع تهما شتارح،اآنتهلشا زشتکااااااا

.دا  دن هذه ی،ا دررخاع هما زشک اسااافهرند   ا زشک ا حص لارنن

ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر
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