
معرفی رشته پرستاری



ماهیت رشته پرستاری
ي برداشت كه پرستاري به معناي مراقبت كررد  ا  بمارار اسرتا حرا  ر  د     اين 

.مي باش درست 
 مرا    برا   مراقبت حنها شامل حزريق يا پانساا  ناي شود بلكه برا ذششرت  البته 

 حر ش ه اسرت  پمشرفت علم   حكنولوژي ا مراقبت پرستارا  نمز علاي حر   پمچم ه
  علوم   پرستاري در  ال  اضر يك رشته علاي است   متخصص اين رشته باي

ي ديگرر  سرو ا  . بمامو دبسماري را فرا بگمرد   كاربرد آنها را در ارحباط با مريض 
تا  باي  حوجه داشت كه  ظمفه يرك پرسرتار حنهرا مراقبرت ا  بمارار در بماارسر      

نمست بلكه يرك پرسرتار برا مراقبرت ا  افرراد در حارام مرا رل  نر ذي آنهرا ا          
ي پر  ا   پمشگمري ا  بمااري ها ذرفته حا مراقبت در هنگام بماراري   حوانبخشر  

موه  يرا بسماري ا  بمااري ها ريشه در عادت هاي غلط   ش. بمااري سر كار دارد
هرا  براي مثال  ممنه بسماري ا  سكته هاي قلبري ا  مر ت  . نادرست  ن ذي دارد

 نمش قبل فراهم مي شود   دلمل آ  نمز نوع غشاي فرد ا     ا    مق ار فعالمت ب
   ال اين پرستار است كه با آمو ش هاي لا م در مورد نوع غشا ا نحوه. مي باش 

مي كن  مق ار فعالمت ب ني   نحوه جلوذمري ا  فشار خو    افزايش چربي سعي
نا سا د حرا  حا ا  بمااري پمشگمري كن  يا افراد را با علايم   اختلالات بمااري آش

.بماار به موقع   پمش ا  پمشرفت بمااري به دكتر مراجعه كن 
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ماهیت رشته پرستاری
  داراي نقرش هراي   پرستار يك عضو مهم در تيم مراقبت بهداشتت  استت   

ذسررترده اي ا  جالرره نقررش مراقبترريا  اررايتيا درمررانيا هارراهنگي ا مشررورحي ا 
 اايرت ا   به اين معنا كه پرستار  ظمفره مراقبرت    . م يريتي   ححقمقاحي مي باش 

دهنر ه  انتقرال )بماارا  ظمفه هااهنگي بمن بماار   پزشك   بماار   خانواده بماار 
ي ا لويرت بنر   )مر يريت بخرش   مسئولمت ا ( خواست ها   نما هاي بماار يا م دجو

ا ( يبراي رسم ذي به بماارا    حصامم ذمري بره موقرع در مرورد بمارارا  ا رژانسر     
 ظمفه آمو ش به بماار در جهت حطابق با مشركلات   نرارا تي هراي پرمش آمر ه       

ي  ظمفه ححقمق درباره ر ش هاي مراقبتي كه اعاال كررده اسرت   ححقمرق برر ر     
.نحوه كاهش حع اد ر  هاي بستري يك بماار را بر عه ه دارد

راي انجرام  كاك به فرد سالم يا بماار در درمانگاه يا بماارسرتا  بر  پرستاري يعن  
ه اذر آ  دسته ا  فعالمت هايي كه سبب  فظ   ارحقاي سلامت مي ذردد به نحوي ك
ارك  فرد حواناييا اراده يا آذاهي لا م را داشتا مي حوانست آ  فعالمت ها را بر    ك 

.انجام ده 
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ماهیت و نقش رشته پرستاری

ت  در همين راستا پرستار وظايف خود را در قالب شش نقش درمان  ، مراقب
.حفاظت  و آموزش  انجام م  دهد، حمايت  ، هماهنگ  ،

ارمن    هب    شك پرستار نقش اصلي را در مراقبت   پمگمري درمرا  بمارار دارد   
عضي امر بمانگر نما  جامعه به پرستار مرد مي باش  چو  هر بمااري د ست دارد در ب

رد ا  بمااري ها مثل بمااري هاي كلموي يا داخلي حوسط پرستار هاجرن  خرود مرو   
در  ال  اضر نمز در بماارسرتا  هراي د لتريا بخرش ار لروژي     . مراقبت قرار ذمرد

ايا  خانم ها حوسط پرستار خانم   بخش ار لوژي آق(  دستگاه كلموي   مجاري ادرار)
ر حوسط پرستار آقا اداره مي شود   به نظر مي رس  كه در برخي ا  بخرش هراي ديگر   

.مثل بخش داخلي نمز باي  اين مساله حعامم پم ا كن 
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وظایف پرستار
انجام نقش هااهنگ كنن ه   ارحباط دهن ه بمارار   •

پزشك
اا  انجام حزريقاتا حزريق خو ا حامز كررد    پانسر  •

 خم ها
فررراهم كرررد  شرررايط مناسررب   آرام بررراي  فررظ  •

آرامش بماارا 
كاك به پزشك   هاكاري با حمم درما •
پزشكداد  دار هاي بماار براساس حجويز •
زشكيپاستفاده ا  حجهمزات   دستگاه هاي پمشرفته •
ا  در ارائه ذزارشات پرستاري   ثبت مشخصات بماار•

پر ن ه پزشكي
ي منظم  ضعمت بماار مثل فشار خرو ا دمرا  بررسي •

ب  ا كنترل  ضعمت حنفسي
تاري كنترل   نظارت بر  ا   پرس:  ظمفه سرپرستار•

  برنامه ريزي شمفت هاي كاري
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توانایی های مورد نیاز  
  سرخت     حا بتوانر  در شررايط  عاشق  انسا     انسانمت  باش  دانشجوي  پرستاري  باي  

بحراني   تي   ماني  كه  خسته  است  يا آمرادذي  جسراي    ر  ري  لا م  را نر اردا بره       
. ديگرا   كاك  كن 

  كرار  باي  فردي  منظم    دقمق  باش    ب ان  كره  نظرم    سرختگمري  اسراس    هاچنمن  
ماي    ا شر رشته  پرستاري  است    ا  لحاظ  درسي  نمز لا م  است  كه  به   يست شناسري 

هاي   با   انگلمسي  مسلط  باش  چو   براي  ر  آم  بود     اطلاع  ا  آخررين  دسرتا رد  
.ن ا باي  ا  مجلات    منابع  علاي  به   با   انگلمسي  استفاده  كدانش  پرستاري

ه  ضان  دانشجوي  پرستاري  باي  ا  سلامت  كامل  جسرااني  برخروردار باشر  حرا بر     در 
برا  ياري  دي  قوي  بتوان  كارهاي  ظريف    دقمق  پرستاري  را به خروبي  انجرام  دهر      

ي   تري  داشرتن  قر    . ا ص اي  قلب  را  تي  اذر ضرعمف  باشر ا بشرنود   شنوايي  خوب
ن  چرو   هارم  . متناسب    ع م  لكنت   با   يا لر ش  دست  در اين  رشته  ضر ري  است

.ا در كارايي  يك  پرستار بسمار مؤثر استمشكلات  به  ظاهر كوچك
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توانایی های مورد نیاز  
  علا ه  برر  در كل  باي  ذفت  كه  پرستاري  علم    هنر است  براي  هامن  يك  پرستار باي

ا ر ابط  عاومي  خروب    قر رت    ا صبر    وصلها ا  آمادذي  ر  ي    ر انيدانش  لا م
حنها با حكمه  به  عبارت  ديگر يك  پرستار ناي حوان . حجزيه    ححلمل  بالا برخوردار باش 

ا در كار خود موفق  شرود بلكره  باير  ا  دانرش  خرود در شررايط        بر در س  دانشگاهي
ا لمل  خروب مختلف    متفا ت  به  درستي  استفاده  كن    اين  نما  به  ق رت  حجزيه    حح

.سرعت  عال    آمادذي  ر  ي    ر اني  دارد
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رشته پرستاریکارشناسی 

ساله است   به نسبت رشته هراي پزشركي مر ت    4كارشناسي رشته پرستاري د ره 
 ا   درسي را در 130دانشجويا  رشته پرستاري موظف هستن  .  ما  كاتري دارد

با رشته هاچنمن بسماري ا  در س پايه رشته پرستاري. م ت ححصمل خود بگشرانن 
.پزشكي مشابه است

طرح دوساله پرستاری
ا  ححصرمل  فارغ التحصملا  پرستاري نمز هاانن  دانش آموختگا  پزشكي بع  ا  پاي
اله طرح د س. خود ملزم به ذشران   طرح د ساله پرستاري در مناطق محر م هستن 

  لا م پرستاري براي كساني كه به سربا ي نرفته ان ا سرربا ي محسروب مري شرود    
جباري هاچنمن ذشران   طرح پرستاري ا. نمست آ  ها بع  ا  طرح به سربا ي بر ن 

.  غمرقابل خري  است
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:دوره كارشناس  ارشد پرستاري
. اردامكا  ادامه ححصمل دانشجويا  اين رشته حا مقاطع برالاحر  جرود د  
سري   تي اين دانشجويا  در صورت داشتن مر ر  معتبرر  برا  انگلم   

.هن در در مقطع كارشناسي ارش  در رشته پزشكي آ مو  دممتوانن  
:ارش  شاملهاي رشته پرستاري در مقطع ذرايش 

ر ا  پرستاري•
جرا ي-پرستاري داخلي•
جامعهسلامت پرستاري •
كودكا مراقبت هاي  يژه پرستاري •
پرستاري كودكا •
پرستاري نظامي•
نو ادا مراقبت هاي  يژه پرستاري •
پرستاري حوانبخشي•
پرستاري ا رژان •
 يژهمراقبت ها پرستاري •
پرستاري سالان ي•
شود پرستاري مي م يريت •

بالاترتحصیل در مقاطع ادامه 
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:امکان ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر

:دكتراي پرستاريدوره 
:شاملپرستاري دكتري هاي ذرايش 

پرستاري سرطا    خو  شناسي•
پرستاري سالان ي•
پرستاري كودكا    نو ادا •
ر ا  پرستاري•
پرستاري در بلايا   حر ما•
پرستاري ا رژان •
پرستاري حوانبخشي•

سلامت جامعه   خانواده•
پرستاري   به اشت م ارس•
پرستاري داخلي   جرا ي•
آمو ش پرستاري•
رهبري م يريت پرستاري•
پرستاري مراقبت هاي  يژه•
كنترل عفونت •
 پرستاري قلب   عر ق است •

كه هاه ي ايرن ذررايش هرا برا يرك آ مرو   ا ر         
اه ايرن  پشيرش مي شون   لي پ  ا  قبولي در دانشگ

ذرايش ها برراي هرر دانشرجوي دكترري پرسرتاري      
.مشخص مي شود
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شغلیبازار کار و آینده 
راكرز  التحصملا  رشته پرستاري مي حوانن  در بماارستا  هرا ا درمانگراه هرا ا م   فارغ 

تار درماني   مراكز نگه اري سالان ا    كودكا  د لتي   خصوصي بره عنروا  پرسر   
ر ايزر آمو شي ا شمفت اسرپرستار اسوپر ايزر بالمنيا سوپر ايزر كنترل عفونت ا سوپ

لا م بره کكرر اسرت كره فرارغ     . رياست پرستاري بماارسرتا  مشرلول بره كرار شرود     
كز به اشرت  مي حوانن  به صورت مستقل براي حاسم  مرالتحصملا  رشته پرستاري

 ام   يا حاسم  مه كود  اقر ( جهت ار يابي  ضعمت سلامت افراد جامعه)خصوصي 
.نااين 

تا اشتلال در پسرت هراي مختلرف بماارسرتاني هاچرو  سرپرسرتارا پرسرتار شرمف        
زر آمو شي به سوپر ايزر بالمنيا سوپر ايزر كنترل عفونتا رياست پرستاري   سوپر اي

سطح ححصملات پرستار   سابقه ي كاري  ي برمي ذردد
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