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آشنایی با رشته علوم تغذیه
یوه علوم تغذیه یکی از شاخه هاا  علاوم تبی ای زر زیی ا    رشته 

. ور  استپذییش رشته علوم تغذیه  ومی نیست و کش. یک است
جسا  و  زر چندین زهه اخیی  ا اهمیت یافتن تغذیه و تاثیی آن  ی

.روح انسان، محبو یت یافته است
ی زانشبویان رشته علاوم تغذیاه زر زوران خاوز  اا مبااظیی ن یا      
هبوز ارزیا ی ارزش ها  غذایی ، چگونگی تغذیه   مناسب  یا   
، ارزش یافتن  یماران ، کمک  ه ظفظ سلامت افیاز، رژی  زرماانی 
مار  هاا  مواز غذایی زر روند سلامت انسان، پیشگیی  و کنتیل  ی

ته می پیزازز و می توان متخصصان تغذیه را زر زیی مبموعه رشا 
شته  ه طور کل می توان  فت هدف ر. ها  علوم پزشکی قیار زاز

ظفاظ  علوم تغذیه تغییی سبک زند ی انسان ها زر زناد ی  ایا   
زارا  رشته علوم تغذیه زر مقطع کارشناسای . سلامتی آن هاست

.تو شاخه و  یایش اصلی است



“

تغذیه گرهه هگیهمخگلف جهمگهملثه گل ه گگگگگگگ: تغذیه انسانی
.... کودکمنگگ گنوهوانمنگسملمندانگ گلثجولینگ،گ

دهگ گسهپمییگ گتغذی گبملینیگبیممرانگبس هخگش: تغذیه  الینی
 ه گگلشم رهگغذاییگب گلهاهثینیگک گبه گدییه گرونهمرونگلگگگ

.رژیمگغذاییگب گل فصصگتغذی گلهاهث گلیگکنند

.

:زیرشاخه های علوم تغذیه
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تغذیهوظایف متخصص 

4

درلهمنرهان،گرژیههمگغهذاییگلنمسهه گبههاخگانههوا گگگگرژیهمگگ1
 گبیممرانگلف جم،گبمگتوه گب گنهوگ .بیممرخگیمگراگتثیینگلیگکنند

 گشدتگبیممریشمن،گازگخهوردنگانهوا یگازگغهذایمگلنهبگ گبه گگگگگگ
هانگرژیهمگدرلهمنرگگ.گخوردنگلوادگغذاییگدیرهگتوصی گلیگشوند

بمیدگاطلا متگکمل گ گههملثیگدرگلهوردگ جهمگتغذیه ،گارز گگگگگ
مشهندگگلوادگغذایی،گ گ ضثیتگهسمیگ گر حیگبیممرانگداش  گب
ثیتگ گبمگتکی گبهگلهمرتگیمخگر انگشنمخ ی،گ گل نمس گبهمگ ضهگگ

میهدگگیمچنهینگبگ.گافهاد،گرژیمگغهذاییگلنمسه گراگتثیهینگکننهدگگگگ
ودهگ گیموارهگازگهدیدتهینگاطلا متگ گتحقیقمتگلهتبطگآرمهگبهگ
هاهثینگبمگداش نگصبهگ گحوصج ،گانثطمفگکمرخگدرگارتبمطگبمگل
.بمشندلف جمگ گلسئولیتگپذیهخ،گپمسخگروخگلهاهثینگخود

رتبهمطگ گگدلی گتأثیهگر شنگتغذی گبهگسلال یگیموارهگبمیهدگاگب گ
کمنگ ههودگگیمکمرخگتنرمتنریگبینگل فصصمنگرشه  گتغذیه گ گپ شهگگگ

هطمنیگ گغیهههگگداش  گبمشدگ گبیممرانگقجبیگ ه قی،گکجیوخ،گدیمب ی،گس
بهاخگبهههگلنهدخگازگرژیهمگغهذاییگل نمسه گبهمگبیمهمرخگخهودگبه گگگگگگگگگ

،گیمچنهین،گتغذیه گخگبیمهمرانگگگ.گل فصصگتغذیه گارههم گدادهگشهوندگگگ
نمسگیمهایمنشمنگ گپهسن گبیممرس منگبمیهدگتحهتگن ههگیهرگکمرشهگگگگگ

 ضهثیتگگتغذی گتهی گشدهگ گرژیمگغذاییگبیممرانگلف جمگبمگتوه گب 
.آنگیمگکن هلگشود
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وظایف متخصص تغذیه

کمرشنمسهههمنگرشههه  گگ3
تغذیهههه گلههههیگتواننههههدگدرگ

گلهاک گتحقیقهمتگ ی،گدرلمنرمهگیم،
بیممرس منگیمگ گکمرخمنه گیهم،گگگ

.گدنقشگلوثهخگداشه  گبمشهنگگ
 گتن یمگرژیمگغهذاییگلنمسهگگ

بههههههاخگ رزشهههههکمرانگدرگ
هانگبمشرمهگیمخگ رزشیگ گکمرر

درگکمرخمنههه گیهههم،گازگدیرههههگ
 ظههمیمگکمرشههنمسگتغذیهه گگ

رژیهههمگدرلهههمنرهانگ.گاسهههت
یمچنینگلهیگتواننهدگبه گطهورگگگگگ
لس ق گدرگلطه گلشهم رهگخگگگ

.ندتغذی گلشغولگب گکمرگشو

اصولگرش  گ جهو گتغذیه گبهرسهیگگگ
 گلیگکندگک گچ گفهآیندیمییگبهاخگههذ گ

دفههبگلههوادگغههذاییگخههوردهگشههدهگان ههم گگ
،گ جمگتغذی گارز گلهوادگغهذاییگگ.گلیگریهد

یهدگگلی انگاللاح،گ ی ملینگیمگ گسمیهگلوادگلف
در نگخوراکیگیمگراگلشفصگکهدهگ گلهمگراگگ
درگان فم گغذایمخگلفیدگ گلغهذخگیهمرخگگگ

ژیهمگگبنمبهاینگبمگپیهه خگازگیهرگرگگ.گلیگکند
غههذاییگلنمسهه گلههیگتههوانگکمبودیههمخگگگ
تغذی گاخگبدنگراگهبههانگکههدگ گسهلالتگگگ

ن،گدرگپمیهمگ.گر حگ گهسمگراگبهبهودگبفشهیدگگ
شههمیدگب ههوانگرسههیدنگبهه گیههرگبهنملهه گخ

یههدفگاصههجیگرشهه  گغههذاییگلنمسهه گرا
.تغذی گدانست

4
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زمینه های فعالیت در بازار کار
:زر زمینه پژوهشی

یگگل  گگطهاحیگ گاههاخگپه ژهگیمخگتحقیقمتیگدرگلهاک گتحقیقمت
ورگانس ی وخگگتحقیقمتگگتغذی گاخگگ گصنمیبگگغذاییگگکش

ریهخگلطملث گ گبهرسیگر شهمخگتغذی گاخگلنمس گبههاخگپیشهگگ
ازگبیممرخگیم

:مشاوره ا نقش 
گگههتگگخدلمتگلشم رهگپ شکیگدرگدرگشبک گیمخگگبهداش یارائ گ

بیممریهمپیشریهخگگازگ
 نههوانگگلشههم رگرژیههمگگدرلههمنیگگ گلشههم رگتغذیهه گگهههذ گگبهه گگ

کودکگیم رزشرمیهم،گلهدگ
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:خدماتیزر زمینه
لسئولیتگگفنیگگکمرخمن متگگتولیدگلوادگغذاییگ

منگگیمکمرخگگدرگکجینیرگیمخگگرژیمگگدرلمنیگگبهمگیمکهمرخگگپ شهکگگگ
غددگداخجیگ

یمکمرخگبمگپ شرگلثملجگبیممران
یمکمرخگگدرگتن یمگگرژیمگگبههاخگگره یههمخگگلف جهمگگازگهمجه گگگگگگ

،گبیممرانگگخمصگ رزشکمران

:زر زمینه آموزشی
طگطهاحیگ گتد ینگبهنمل گیمخگآلوزشیگدرگزلین گیمخگلههتبگ

بمگ جو گتغذی 
رگتدریسگدرگزلین گیمخگلهتبطگبمگتغذیه گ گرژیهمگدرلهمنیگدگگگ

سطوحگدانشرمییگیمگدیرهگلهاک گ جمی
طهاحیگ گتد ینگر شهمخگبهین گههتگآلوز گدانشه ویمنگ گ

ان م گنوآ رخگیمگ گخلاقیتگیمخگیز گدرگاینگرابط 

:نقش مدیییتی
گگکمرخمن متگگبفشگگتغذی گگبیممرس منهم،گلسئولیتگگفنیلدیهیتگگ

تولیدگلوادگغذاییگ

زمینه های فعالیت در بازار کار
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ناسای  التحصیلان رشته علوم تغذیه  عاد از اتماام زوره کارش  فارغ 
؛می توانند  ه زو شکل ازامه تحصیل  دهند که عبارتند از

نهشگگکمرشنمسیگارشدگ گدک هخگ جو گتغذی گ هودگداردگ گدالقطبگ.گ1
بمیتهگآلوخ رمنگد رهگکمرشنمسیگ جو گتغذی گلیگتوانندگدرگد رهگیمخ

. جو گتغذی گادال گتحصی گدیند
ثضیگرش  گال حصیلانگکمرشنمسیگ جو گتغذی گلیگتوانندگدرگبفمرغگ.گ2

:شمل یمخگزیهگل مو  گ جو گپ شکیگ
غذاییبهداشتگ گایمنیگلوادگرش  گ
(بیوالک هیر)لهندسیگپ شکیگرش  گ
(زیستگلواد)لهندسیگپ شکیگرش  گ
اپیدلیولوژخرش  
تغذی  جو گبهداش یگدرگرش  
بهداشتاق صمدگرش  
پ شکیانفورلمتیرگرش  
انسمنیژن یرگرش  گ
زیس یآلمرگرش  
بملینیبیوشیمیگرش  
سملمندخسلالتگرش  گ

تروضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالا
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غذایی جو گ گصنمیبگرش  
ارزیمبیگفنم رخگسلالترش  
فنم رخگاطلا متگسلالترش  
لیکه  گشنمسیگلوادگغذاییرش  
پ شکیک مبدارخگ گاطلا گرسمنیگرش  
درلمنیلدیهیتگخدلمتگبهداش یگرش  
 شکیپنمنوتکنولوژخگپ شکی،گرش  گزیستگفنم رخگرش  

بهنمل گری خگیمدریهخگالک ه نیکیگدرگ جو گپ شکی
تغذی گدرگبحهانگ گحوادثگغیهگل هقب  جو گ

تکنولوژخگآلوزشیگدرگ جو گپ شکی
طبیثیگ گدار ییگدریمییتهکیبمتگ
لوادگخوراکیگ گآشملیدنیکن هلگ
اه مم یرفمهگرش  گ
پ شکی جو گتمریخگ

پ شکیژ رنملیسمگ
آلوز گپ شکی
 جو گتشهیحی
تغذی گبملینی
سمگشنمسی

.تحصیل زهندازامه 
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 گطهحگد سمل گدرگرش  گ جهو گتغذیه گبههخلافگرشه گگگگرذراندنگ
به گگاهبهمرخگنیسهتگ گگ...گیمییگن یههگپ شهکی،گدندانش شهکی،گ گگگگ

سهمنگگکمرشنم.گصورتگاخ یمرخگ گلمزادگبهگنیمزگصورتگلیگریههدگ
تغذی گ جو گتغذی گلیگتوانندگبثدگازگرذراندنگطهحگد سمل گ جو 

نیگب گ نوانگکمرشنمسگتغذی گدرگبیممرسه منگیهمگ گلهاکه گدرلهمگگگگ
.اس فدا گشوند

طرح دو ساله علوم تغذیه
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